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NMercl d'avolr cholsl de participer a la
oroduction salZons de Zephyr

/epnyr est une troupe de danse traditionnelle

d'eEdmonton gui célepre son 15& anniversaire.

Nous sommes tres heureux de vous
oresenter cette nouvelle production, gul est
sur le theme des saisons.

Dans ce guide, vous trouverez une foule
d'activites pour mieux apprecier et
comprendre le spectacle, la danse et la
culture canadienne-francalise, ainsi gue pour
VOUS amusez
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wd¢ Lo Canada féte

r*
= 3es 150 ans

Ce spectacle de Zéphyr a eté créee pour celébrer le 150e anniversaire du
Canadal

CAN
872

ob

Céelébrez le 150e anniversaire de la Confédération partout au pays.
Soyez de la féte dans le cadre d'activités régionales et communautaires
et prenez part aux celebrations d'envergure nationale en 2017 . Il v aura
plusieurs facons de célébrer notre identité, ainsi que la fierté que nous
inspire notre pays. Restez a l'aff(t!

En 2017, vous serez conviés a des festivités spectaculaires pour
marquer le 150e anniversaire de la Confédération. Ne manquez pas la
Journée nationale des Autochtones, le 21 juin, la Saintdean-Baptiste:
Féte nationale du Québec et de la Francophonie canadienne le 24 juin, la
Journée canadienne du multiculturalisme, le 27 juin, et celébrez le ler
juillet comme jamais auparavant! Un week-end comp!et d'activites dans la
region de la capitale du Canada soulignera de maniere grandiose la féte
du Canada.

Pour plus d'informations, veuillez SVP consulter le site web du
gouvernement canadien. (http://canada.pch.gc.ca/fra/1468262573081)

Voicl guelgues evenements qul se passent en Alberta:

Banff Centre — ILLUMINATION 150 Festival (en anglais seulement)

Centre communautaire d'Edmonton - Des courses du Flying Canoé Volant Races
City of Fort Saskatchewan - Legacy Park Bronze Statue - Acres of Dreams (en
anglais seulement)

CKUA Radio Foundation - A History of Radio in Alberta & Canada (en anglais
seulement)

Sustainable Red Deer Society - Canada 150 Edible Forest Garden (en anglais
seulement)

The Works International Visual Arts Society - Capital Boulevard Legacy Public Art
Project - Canada 150 (en anglais seulement)
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http://canada.pch.gc.ca/fra/1468262573081

! C'est quoi, SaiZons?

Saizons traite des cycles gui rythment la vie quotidienne dans la maison et & l'extérieur.

Le spectacle s'ouvre au debut de l'été avec « Les fraises et les framboises » alors que les

vilageoises se rendent au marché, Puis, « Gigue et cotilon », deux danses exubérantes,
composent la suite déte. La demiere chorégraphie « Bottes et bassine » est executée a

capela, c'est-a-dire sans musique, et est inspiree des pluies torrentielles de 'été. N'est-ce

0as amusant de danser sous la pluie”?!

Lautomne s'entame avec « Mystérieuses gitanes », une danse metissant la gigue et la
danse gitane, ou les nombreuses couleurs qui s'entremélent nous font penser aux jolies
colorations que prennent les arbres en septembre et ou les mouvements des bras
temoignent des feuiles qui tombent. Puis, « valse d'automne » margue la nostalgie et la
tristesse qui nous empreignent, lorsguamve le mois, plus sombore, de novembore,

Ah, les premiers flocons de neige!l « Neiges | » et « Neiges Il » représentent tout d'albord
'excitation qui est a son comble alors que se couvre de blanc le paysage canadien.
Cependant, lorsgu'on doit braver la tempéte arrive, tous les moyens sont bons pour
vouloir entrer a la maison. Les retrouvalles sont alors chaleureuses et donnent lieu a une
vellee endiablée, qui se termine aux petites heures du matin, ou s'enchaine de
nombreuses danses: « Set a Mayrand », « Belle Catherine » et « Medley de minuit »,

Le printemps suit et débute avec le ménage du printemps avec « Balayez, ménageres! »,
une choregraphie gui dlie danse contemporaine, gigue et danse traditionnelle avec des
palais. Puis, « Le ruban d'la mariée » présente une choregraphie exécutee avec des
rubans et qui represente le tissage de l'arbre de mai, une tradition tres ancienne, qui
remonte bien avant le Moyen Age. Enfin, « Gigue et triguetra » est une gigue d'inspiration
randaise qui temoigne de la dextérite des danseuses.

e spectacle se termine avec « Ode a la porte ».,
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VOCABULAIRE: Les sajsons

L= PRINTEMPS

ETE

CAUTOMNE:
L HIVER:

LA NElIGE
LA PLUIE:
L= VENT:

L= SOLEIL:

FPremiere des quatre saisons. Elle
débute lors de l'équinoxe de
orintemps et s'‘acheve lors du
solstice d'ete.

La saison la plus chaude de

I'némisphere nord, commencant au
solstice de juin et finissant a
'égquinoxe de septembre, entre le
orintemps et 'automne.,

Salson qul succede a l'éeté et
orecede ['hiver,

Saison la plus froide de l'année. Elle
dure du 21 decembre au 21 mars.

cau congelée qui tombe sous la
forme de flocons blancs et légers.

Précipitations, eau qui tombe en
gouttes des nuages.

Mouvement d'une masse d'air gui
se deéplace.

Astre qul prodult la lumiere du jour
sur la Terre,
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VOCOCABULAIR

L ES EMOTIONS:
L E RYTHME:

LA CHOREGRAPHIE:

UNE JIGUE:

UNE VALSE!
TRADITIONNELLE:

— La danse

Manifestation d'un sentiment

Retour regulier des temps

dans une musigue, dans un
texte, dans une danse, etc.

Art de composer et de

diriger une danse; Ensemble
des pas et figures de danse

Danse folklorigue quil se

oratigue sur une mesure en
trois temps. Elle a vu le jour
au XVle siecle, et s'est vite

repandue

Danse a trois temps

Les danses propres a une
region, a un village, voire a
une communaute,
transmises (latin tradere) par
vole orale ou d'imitation
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VOCOABULAIR

| A SCENE
'ASSISTANCE

UINTERPRETE:

UECLAIRAGE:!

| E DECORS:

L s COSTUMES

—. Le spectacle

Partie du théatre ou jouent

les acteurs, les danseurs,
les musiciens,

Fnsemble d'auditeurs dans

une salle de spectacle - le
oublic.

Personne gul exécute une
ocuvre théatrale, musicale

OuU en danse - un acteur,

Facon, moyen d'éclairer
artificiellement la salle - peut

aussi symboliser des
emotions, etc.

Ensemble des éléements gul

servent a représenter le lieu
d'une action, au théatre ou

au cinéma,

Deguisement, habits portés
oour le théatre ou la danse
typigue d'un lieu, d'un pays
ou d'une certaine epoque.
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Activites d audition musicale

Blenvenue au monde de la musique traditionnelle canadienne-francaise!
Breve historique

Les premiers colons Francais, nouvelement amves au Canada apportent leurs traditions musicales et leurs instruments
avec eux. Toutefois, apres la Conquéte, lis se retrouvent isolés linguistiguement et culturellement, une situation qui
favorise le developpement d'airs musicaux, de chants et de danses au caractere unigue. Avec larrivee de plusieurs
autres cultures au Canada, la musique traditionnelle canadienne francaise devient un melange de plusieurs influences
musicales: francaise, ifandaise, écossaise et ameéricaine.

Le violon vy tient une place prépondérante et ceux qui jouent, appelés violoneux, animent des soirées enivriantes ou gigue
et cotillon sont & 'honneur. Parmi les instruments propres a la musigue traditionnelle se trouvent également 'harmonica et
laccordéon qui auraient été introduits par des colons alemands. Iy a aussi la guimbarde et les cullleres comme
Instruments de percussion. De plus, les musiciens s'accompagnent d'habiles coups de pieds (podorythmie) afin de
marguer le rythme. || ne faut pas oublier non plus la turlutte. La turlute est une forme d'expression musicale folklorigue
d'origine québécoise qui consiste a chanter la mélodie en phonemes ou syllabes qui n'ont pas de sens car ce ne sont
pas des mots. La chanson a répondre est aussi une partie Importante de la musique traditionnelle canadienne-francaise.
De nos jours, la musique traditionnelle comprends plusieurs instruments comme le piano, la guitare et et la contre-
basse.

La musigue canadienne-frangaise ne se limite pas seulement au Québec. Hlle est présente dans les maritimes, dans
'ouest-canadien et méme dans certaines parties des Etats-Unis.

La musique traditionnelle canadienne-francaise comprend diverses signatures temporelles | des reels(4/4), des jigs (6/8),
des valses (3/4) et des brandy (3/2). I existe des pas de danse pour chacun de ces styles de danse canadienne-
francaise.

1.Les differents rythmes de la musique traditionnelle.

II'y a difftrentes facons de compter la musigue.

On peut compter la musigue en 4 temps. 1,2,3,4 1234 1234 ... En musique traditionnelle on appelle cecl un Real.
On peut compter la musique en 6 temps. 1,28 456 1,23 456 ... ... Enmusgue tradiionnelle on appelle ceci une Jig ou
un 6/8.

On peut compter la musique en 3temps. 1,2,3 1,23 1,23 ..... En musique traditionnelle on appele ceci une Valse-clog.

Fooutez les sélections suivantes:

a. 6/8: hitps.//wwww.youtube.com/wateh?v=KkFH7RuhBkHQ (Le vent du Nord, La marche des iroguois)
o} Reel Les éboulements: nitps://www.youtube com/watch?v=b6zauntghviSs
C. Valse-clog: https:/Awww.voutube.com/watch?v=PS2mxXyoxXK-M

FPouvez-vous entendre laquele est une jig (6/8), laquelle est un reel (4/4) et laguele est une valse-clog (3/4)7

Voici un exemple de ce qui se produit souvent dans les veilés, on commence avec un 6/8 et on tombe dans un reel: hitps://
wwww.youtube com/watchv=DF6cYA<-DIU (Le vent du Nord, Entre Ciel et Terre)

Voicl guelgues exemples de pas de gigues qui accompagnent chague style de danse.

Le reel : hitps://www.youtube.com/watch?v=3cAUMzED/ 7k
La valse-clog: https.//www.youtube.com/watch?v=u/aviK/xtiNU
Le 6/8: https.//www.voutube.com/watch?v=T/WEEN-YQc4
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Folklore
https://fr.wikipedia.org/wiki/Onomatop%25C3%25A9e
https://www.youtube.com/watch?v=kFI7RuhBkHQ
https://www.youtube.com/watch?v=b6zauhtqMS8
https://www.youtube.com/watch?v=PS2mXy9XK-M
https://www.youtube.com/watch?v=DF6cYAK-DIU
https://www.youtube.com/watch?v=DF6cYAK-DIU
https://www.youtube.com/watch?v=3qAUMzEDZ7k
https://www.youtube.com/watch?v=u7qvKZxtjNU
https://www.youtube.com/watch?v=T7WEEN-YQc4

2. Les instruments de musigue

Fcoute bien les sélections suivantes:

Trois Blizzards, Vishten : hitps.//www.youtube.com/watch?v=Ft1LKanzPOg
Daniel Gervais: https.//www.youtube.com/watch?v=miXTvipYe2c

East Pointers: https://Avwww.voutube.com/watch?v=567gtDgVWNEQ

Vent du Nord: https://www.youtube.com/watch?v=LhK68n620l
https:/Awwww.youtube.com/watch?v=MNZpUtannV8&index=3&list=RDLIhK58n6 20l

Quels sont instruments que tu as entendu”?

Violon, guitare, banjo, piano, cuilleres, guimbarde, podorythmie”?

Situ as une paire de culleres musicales, essaye de jouer pour accompagner ce joll Reel.

Tu peux tout simplement essayer de garder la pulsation ou tu peux essayer de jouer ces rythmes:

Vool la technigue: Video clip culleres (https://www.youtube.com/watch?v=21L9ei9bFTO8)

JRIBIFRIF

Savais-tu que. ..
Les canadiens-francals fetaient et dansalent souvent dans la cuisine. £t gu'est-ce que 'on retrouve sans faute dans une cuisine
pour jouer de la percussion”? Les cuilleres de baois bien slre!

Le tapage de pleds ou podorythmie fait aussi partie integrale de plusieurs reels. Cela goute un element percussit a la chanson,

Voici comment taper du pieds: Video dlip podorvthmie: hitps./Awwwy.youtube.com/watch?v=/MOgaNBICA

Essaye-le tol auss!!

3. La forme musicale

Ecoute la sélection musicale suivante:
nttos://nwwww.youtuoe.com/watch?v=7ChbnmcuROKl  (Le vent du Nord, La soirée du hockey)

Combien de pulsation 0ans une phrase musicale”
Réponse: une phrase musicale dure habituellement 16 temps.

Peux-tu noter la forme de cette chanson?
AABB. .. ABAB. ...


https://www.youtube.com/watch?v=Ft1LKqnzPOg
https://www.youtube.com/watch?v=mtXTvUpYe2c
https://www.youtube.com/watch?v=567qtDqWNEQ
https://www.youtube.com/watch?v=LjhK58n62bI
https://www.youtube.com/watch?v=fNZpUtannV8&index=3&list=RDLjhK58n62bI
https://www.youtube.com/watch?v=2L9ei9bFTO8
https://www.youtube.com/watch?v=ZivOg5N6fCA
https://www.youtube.com/watch?v=7CbnmcuROKI

4. Les qualtés expressives

Fcoute les chansons suivantes:
https://Anwww.youtube, com/watchv=kBrEGJarDgc

https:/Anww.youtube. com/watch?v=UF8U0TmpY4

Qu'as-tu remarque au sujet du tempo”?
Y-a-t'l eu un ralentissement ou Une accélération”?

Qu'as-tu remarqué au sujet du volume”?
Est-ce qgue la musigque est devenu plus forte ou plus douce a certains moments”?

5. Chant

Ecoute bien la prochaine sélection. C'est une chanson bien connue dans le folklore canadien-frangais.

https:/Anww.youtube, com/watch?v=cE T3FpWiKjk

De quol parle cette chanson” Dans quelle saison penses-tu gu'elle appartient”?
Voicl un exemple de turlutte:

nttps:// www.youtube. com/watchv=44BIsiQKwnvy (La turlutte du rotoculteur, De Temps Antan)

Comment pourrait-on décrire la turlutte”?


https://www.youtube.com/watch?v=kBrEGJdrDqc
https://www.youtube.com/watch?v=UIF8U0TmpY4
https://www.youtube.com/watch?v=cET3FpWtKjk
https://www.youtube.com/watch?v=44BlsiQKwnw

0. Les musiciens

Voicl guelgues liens intéressants au sujet des artistes gui ont compose les chansons qui figurent dans notre spectacle.
Daniel Gervais
https://Awww.youtube. com/watch?v=aGP9/6JcygM

Vishten
httos:/Avwwy,youtube.com/watch?v=grMkEvCmZrO

Le vent du Nord
https://www.youtube . com/watch?v=DE4I5bddcs4&t=38s

De temps antan
https://Awww.youtube.com/watch?v=4ptiNb T3V5U

Nicolas Pellerin
httos:/Avww.youtube . com/watch?v=oWNREUNP7 o4 &list=PLuhfta/GlUXkx8KgKevpBec_gloM_uzT&index=43

The McDades
https://www.youtube, com/watch?v=TwAsaHXNNw
https.//\www.youtube . com/watch?v=EdQb/\Vel/R4

Calvin Volrath
https://wwwwy. youtube . com/watch?v=L09WId/eveQ
https.//www.youtube, com/watch?v=ISFEpCNQIU

7. Des liens intéressants pour Nnos amis anglopnones

Daniel Boucher and Friends
httos://wwwy.youtube  com/watch?v=gno-ac4R7dJU

Le vent du Nord (Foot Percussion)
httos://wwwy.youtube . com/watch?v=yRKUgY4H908


https://www.youtube.com/watch?v=aGP9Z6JcyqM
https://www.youtube.com/watch?v=grMkEvCmZr0
https://www.youtube.com/watch?v=DE4I5bddcs4&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=DE4I5bddcs4&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=4ptjNbT3V5U
https://www.youtube.com/watch?v=bWNREUnP7o4&list=PLuhftqZGlJXkxj8KgKevpBcc_qI9M_uzT&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=lTwAsaHXNNw
https://www.youtube.com/watch?v=EdQ5ZVelZR4
https://www.youtube.com/watch?v=L09WldZeveQ
https://www.youtube.com/watch?v=iSFtEpQNQIU
https://www.youtube.com/watch?v=qno-ac4R7dU
https://www.youtube.com/watch?v=yRKUgY4H9o8

La musigue de salZons

| es fraises et les framboises, Daniel Gervais
(Album. The Old Red Barn)

D'ouest en est, Vent du Nord
(Album. Tétu)

The Whistle Blower, The McDades
(Album . Bloom)

Vale Elolse, Daniel Gervais

Matin d'hiver, De Temps Antan
(Album: Ce monde ici-bas)

Trois blizzards, Vishten
(Album: Terre Rouge)

Suite du laptop, De Temps Antan
(Album. De Temps Antan A 'année)

Reel des eéboulements, Les Pieds Légers de Laval

Le reel Michel Allard / Pullin® Mallaig / Art and Marg's Reel, Calvin
Vollrath

Téte de violon, Nicolas Pellerin
(Album: Nicolas Pellerin et les grands hurleurs)

Reel d'lsabelle (Reel in D), Daniel Gervais

ldle Jig Set, The East Pointers
(Album . The East Pointers)

Willow Spring, Jane Cory
(Album . Road Between The Saints)



. &3S pas de danse

1 La gigue | Le frotté simple: [L.a gigue est une séguence de mouvements syncopes et
rythmeés des pieds. D'origine incertaine, elle dériverait vraisemblablement de la gigue
rlandaise et aurait été apprise dans les camps de bucherons par les Canadiens-francais.
Autrefois, la gigue était enseignée de pere en fils, mais aujourd’nui, plusieurs écoles de

danse enseignent cette forme de danse. Le frotté simple est I'un des pas de base les plus

utilisés en gigue traditionnelle canadienne-frangaise. Le « fro » / « 1& » /« simp’ » est un pas
compose de trois sons qui peut s’executer sur diverses rythmiques.
hitps://www.voutube, com/watch?v=6CgxliwHa8E

2 La gigue | Courte séquence: Lorsgu'on connalt les pas de base de la gigue traditionnelle

canadienne-francaise, et gu'on vy ajoute des pas frappés ou des pas pointés, il devient facile

de les jumeler pour créer des rythmigues intéressantes qui deviennent des sequences de

gigue. Aujourd’nui, la gigue est plus que jamais une danse vivante. On trouve d'innombrables

variantes stylistiques et structurales et les seules limites sont liees a notre imagination.
(Enseignement d'une courte séguence de gigue)
https://www.voutube . com/watch?v=GpHvnpWpl YE

3 La gigue | Trois rythmes: L& gigue canadienne-francalse s'exécute sur différents rythmes,

notamment : le reel (2/4), la valse (3/4), le 6/8. Pouvez-vous reconnaitre ces trois rythmes

qui feront partie du spectacle”?

Le reel : https//www.youtube.com/watch?v=3gAUMzED/ 7K
La valse-clog: https://www.youtube.com/watch?v=u7gvK/xtNU
Le 6/8: hitps.//www.voutube com/watch?v=T7/WEEN-YQc4

4 La gigue | Podorythmie: La podorythmie est une technique de percussion utilisée dans la

musigue traditionnelle qui s'exécute habituellement assis sur une chaise. Elle consiste a

produire un son en tappant ses pieds contre le sol ou contre une planche. Elle accompagne

souvent le violon ou l'accordéon. La podorythmie correspond au traditionnel « tapage de
oied ». (Technigue de podorythmie)
https://www.voutube. com/watch?v=/ivOgoNBICA&I=31s

5 Gumboot: Dans ses chorégraphies, Zéphyr aime intégrer des éléments d'autres traditions
afin de démonter la diversité et la richesse de la mosaigue culturelle canadienne et le

frottement entre ces cultures. Le gumboot est un type de danse percussive africaine qui se

pratigue a l'aide de bottes de caoutchouc et gui est un grand coup de coeur pour NOS
danseuses. (Demonstration d'une séguence de gumboot)
https://www.voutube.com/watch?v=xXn4MVSV-160

6 La danse | La grande chaine: La danse traditionnelle canadienne-francaise regorge de
nombreuses figures. Lune d'entre elles, la grande chaine, designe un mouvement

d'entrelacements et de tressage. Pour effectuer la grande chaine, les danseurs forment un

cercle simple et font face a leur partenaire. La grande chaine s'exécute par tous les
danseurs, en méme temps, en se donnant alternativement la main droite puis la main
gauche; jusqu’'a ce que les danseurs retrouvent leur partenaire a leur position initiale.
(Demonstration de la grande chaine)

https:.//www.voutube. com/watch?v=a6MURRIMIo



https://www.youtube.com/watch?v=6CgxlIwHa8E
https://www.youtube.com/watch?v=GpHvnpWpLYE
https://www.youtube.com/watch?v=3qAUMzEDZ7k
https://www.youtube.com/watch?v=u7qvKZxtjNU
https://www.youtube.com/watch?v=T7WEEN-YQc4
https://www.youtube.com/watch?v=ZivOg5N6fCA&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=Xn4MVSV-l6o
https://www.youtube.com/watch?v=a6MURRiIMio

. 83 |eux (danse)

L& jeu des chalses musicales
Ce

jeu est incontournable et indémodable! Comptez le nombre de
participants (par exemple 25) et disposez le méme nombre moins
un de chaises dos a dos (25 -1 = 24 chaises).
Mettez de la musique, les participants tournent autour des
chaises et a chaqgue arrét de la musigue, ils doivent s'assoir |
celul qui n'a pas de chaise est éliminé. Retirez une chaise pour
recommencer...jusqgu'a ce qu'il reste une chaise et deux
participants,
Le gagnant sera le dernier sur la chaise.
N'hésitez pas a mettre des chansons amusantes et a couper la
chanson lorsqgue les invités ne s'y attendent pas |

hitp://www.cmonanniversaire.com/jeux-musicaux.aspx#lvOg/eQzCYCAMDBI.99

L e jeu de téléephone danse

Comme le jeu de téléphone simple, guand une phrase est
chuchotée a l'oreille d'un participant a l'autre MAIS ... au lieu
d'une phrase, c'est un geste/une action,

Observez comment le geste/l'action change



http://www.cmonanniversaire.com/jeux-musicaux.aspx#lyOgZeQzCYCA5mbl.99

SAIZONS

MOTS CACHES

U

w O

E

Trouvez les mots suivants dans le tableau ci-dessus:

FTE

JIG

PLUIE
VIOLON

VALSE-CLOG

PODORYTHMIE

HIVER
REEL

AUTOMNE
NEIGE
TURLUTTE

VENT
DANSE

PRINTEMPS

SOLEIL
CANADA



L. 6S pricolages

_E PANIER A TRESSER

Vadulte déczupe au s dier [roapel: nierdil sansles ¢co'es) les
pantllés Su camer,

Avae un mosdeo’, découper consle mns oe o cagues de:
bances de paps- de couleur d'enviscn 2 ¢ S9 large.

LUanfanl rezse le: cande: de oo oier pour decorer son porsr, le
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L es quatre
SaIsonNs d'un arore

\Vatériel

4 grandes feulles de papier blanc pour le printemps, éte, lautomne et le temps de la récolte
1 grande feuille de papler tleu pour I'hiver

Peinture aux doigts de differentes couleurs

Flateau en styromousse

Finceau

Four faciliter le nettoyage des mains et des avant-bras
Bac deau

Eau savonneuse

Serviette pour les mains

Instructions pour le tronc

Decoupez le bord d'un plateau en styromousse pour laisser passer le bras.
Ftendez de la peinture brune dans le plateau en styromousse.
Pressez l'avant-bras et la main dans la peinture.

Fressez lavant-bras et la main sur la feuille de papler pour transferer la peinture et former le ronc et les
branches de l'arbre.

Instructions pour l'arbre du printemps
Au printermps, le vert du feullage des arbres est plutot pale. Choisissez donc de la peinture vert péale
pour faire le feuilage.

Commencez par peindre le tronc de l'arbre (voir explications plus haut).

Etendez la peinture vert péle sur un plateau en styromousse. Trempez la main dans la peinture verte.
Faites des empreaintes pour former le feuilage de l'arbre. Travallez en évental, les doigts écartés et qui
pointent vers lextérieur.

Représentez les fleurs de l'arbre en trempant le bout d'un doigt dans de la peinture rose et en tapotant
un peu partout sur le feuilage.

Instructions pour l'arore d'été
Au debut de léte, on peut observer les olseatx qui sont cccupes a nourr les oisillons dans leur nid.

Commencez par peindre le tronc de l'arbre (voir explications plus haut).

Etendez de la peinture verte sur un plateau en styromousse. Cholsissez un vert plus intense que le vert
du printemps. Trempez la main dans la peinture verte. Faites des empreintes pour former le feullage de
larbre. Travallez en éventall, les doigts écartés et qui pointent vers l'extérieur,

Pour représenter le nid, utlisez de la peinture couleur palle. Tapotez la peinture avec le bout d'un doigt
pour créer le nid.,

Ajoutez deux points noirs en utiisant le bout d'un doigt pour représenter les tétes de deux aisilons.

En utlisant le bout d'un pinceau, tracez de petits « V » ouverts vers le haut pour representer les becs des
beébés oiseaux affameés.

Pour representer les yeux des oisillons, utilisez le bout de deux pinceaux de tailles differentes. Avec le bout
du plus gros pinceau, faites des points blancs. Quand les points blancs sont secs, prenez le bout du plus petit pinceau et faites de

petits points noirs sur les points blancs.



Instructions pour l'arore d'automne
En automne, les couleurs du feullage des arbres changent.

Commencez par peindre le tronc de I'arbre (voir explications plus haut).
\ersez une petite quantite de plusieurs couleurs d'automne (jaune, orange, rouge et brun) sur un
plateau en styromousse.

Représentez le feullage en trempant le bout d'un doigt dans la peinture et en tapotant un peu partout
dans le haut de l'arbre. Changez régulierement de couleur.

Instructions pour l'arore d'hiver

En hiver, iIn'y a plus de feuilles, mais il y a de la neige.

Commencez par peindre le tfronc de l'arbre (voir explications plus haut).

Avec un doigt, tapotez des flocons tout autour de l'arbre. Tapotez aussi de la neige accumulée dans le
creux des branches et par terre.

Pour gjouter un peu de couleur, tapotez un cardinal de couleur rouge sur une des branches.

Pour peindre le bec et I'call, utlisez le bout d'un pinceau. Vous pouvez également utiliser le bout du
pinceau pour peindre les notes du chant du cardinal.

Suggestions pedagogigues et vocabulaire
Representer larbre a travers les saisons est une bonne facon develller le sens de lobservation des enfants. Le feuilage des arbres
change de couleur. En hiver, certains arbres perdent leurs feuiles.

Faire ce projet au fur et a mesure gue l'annee avance est egalement une bonne facon de revorr le vocabulaire et apprendre de
nouveaux mots.

Far le biais de guestions, vous pourrez amener les enfants a réflechir, a decouvrr et a apprendre.

Quelques exemples de questions |

A quol servent les fleurs qui poussent dans les arbres au printemps?

Les fleurs se transforment en fruits. Les fleurs du pommier se transforment en pommes, les fleurs das cerisiers se transforment en
cerises, etc.

Peux-tu décrire la difference entre le feullage au printemps et en &t&”?

Au printemps, le feullage est plus péle qu'en été,

Connais-tu des animaux qui montent dans les arbres?
Les oiseaux, les ecureuls, les ratons laveurs, etc.

Obsenve le felilage des arbres en autormne. Quelles couleurs vois-tu”?
Les feulles peuvent étre rouges, jaunes, orange et brunes.,

Comment est le feullage de la plupart des arbres en hiver?
La plupart des arbres perdent leurs feulles en automne. La plupart des arbres n'ont plus de feuilles en hiver.

Vocabulare

Saisons, printermps, été, automne, hiver, tronc, racines, branches, fedlles, fleurs, fruits, couleurs, vert, jaune, crange, rouge, brun,
nid, oiseau, ceuf, oisilon

FPour plus d'informations, veuilez SVIP consulter ce site web:

htto/Awww.educatout.com/activites/bricolages/orico-animassieties/les-guatre-saisons-d-un-arbre.htm



http://www.educatout.com/activites/bricolages/brico-animassiettes/les-quatre-saisons-d-un-arbre.htm

L a poesie et les salsons

En lisant ces poemes avec les jeunes, encouragez-les de dessiner ce quiils entendent, ou de bouger leurs corps au
rythme des mots. Far aores, vous pouvez partager Vos dessins/mouvements et méme les revoir apres le spectacle,
Posez les questions suivantes pour encourager la discussion.: C'est quoi les similerites? Les differences? C'est lequel
voltre prefere”? Pourquoi?

Soir d’hiver L'été

Dans la brume et la tempéte, slence

Parmi les tourbillons blancs, slence

Le vent hurle ainsi gu'une béte, lété

Ou sanglote ainsi qu'un enfant. se balance

On peut craindre quil m'emporte. ou 'ciseau

Notre vieux toit secoue. se tait

I'vient frapper a notre porte

Tel un voyageur egare. 'herbe
séchée

Pouchkine tremble
dans lair

Au printemps ordie

Regardez les branches slence

Comme elles sont blanches | silence

I neige des fleurs. 'éte

Riant dans la pluie, chante

Le soleil essuie dans

Les saules en pleurs les bles

Et le ciel reflete,

Dans la violette

Ses pures couleurs. ..
La mouche ouvre laile
Et la demoiselle

Aux prunelies d'or,

Au corset de guépe
Deépliant son crépe,

A repris l'essor,

[ 'eau gaiment babile,
Le goujon frétille

Un printemps encore |

Theophile Gautier

La prochaine page pourra étre imprimer et donné aux éleves,

Anne-Marie Chapouton

L’automne

'automne au coin du bois,
joue de 'narmonica.

Quelle joie chez les feuilles!
Eles valsent au bras

Du vent qui les emporte.
On dit guelles sont mortes,
Meais personne n'y croit,
'automne au coin du bois,
Joue de I'harmonica.

Maurice Caréme



COMPOSE TON PROPRE POEME SAISONNIER

C'est a ton tour de composer un poeme saisonnier.

En/Au

(Une saison)

(un adjectif)
Je
(un verbe)

=8

(Uune couleur)

Et e

(un verbe)

Dans/Sur/Four/Avec le/la/les

(choisis une preposition) (Un nom)

(Un adverbe comme souvent, toujours, jamais, pourtant, tantét, tout a I'heure, bientot)

EXEMPLE:
En_hiver
chatouilleux

e cours
en rouge
et je chante
dans la neige
souvent




L es costumes de salZons

La conception des costumes de SaiZons a été créé par Julie Becquart,
Les costumes de SaiZons sont inspirés des costumes traditionnels, avec une touche plus actuelle!

Les jupes sont larges pour pouvolr toumer et créer une bele image
d'ensemble.

Les couleurs sont Inspirées des differentes saisons et des differentes
traditions de danse qui ont inspiré la. choréegraphie, comme la danse
gitane et la danse russe.

En plus, afin de récupérer les matériaux et faire un clin d'oel a tous les
autres spectacles de Zepnyr, les tissus proviennent tous de nos autres

créations de costumes.

La prochaine page peut étre imprimée et donnée aux étudiants.



PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER



—~cccomandations de livres
A DANSE

Ada, la grincheuse en tutu

Elise Gravel

Ada est une vraie grincheuse . elle boude, elle réle, elle déteste tout. Mais ce qu'elle
déteste le plus, c'est le samedi, parce que c'est le jour de son cours de ballet. Ada
déteste son tutu rose, le long trajet en auto pour s'y rendre et les postures qu'on lui
demande de reproduire. Mais ce samedi la, un imprévu vient perturber le cours. Suffira t-il
pour arracher a Ada la grincheuse un petit sourire ? Ada la grincheuse en tutu est un livre
plein d'humour, qui saura dessiner des sourires sur les bouches des jeunes lecteurs.

Le balser maléfigue

Robert Soulieres

Cette légende de Rose Latulipe est née en Gaspeésie, au Québec, vers 1700. Le soir
précedant le caréme, le Mardi gras, les habitants de I'époque avaient coutume d'organiser
une grande féte qui devait cependant étre interrompue avant minuit, jour du mercredi des
Cendres. La féte a donc lieu pour le grand plaisir de Rose qui profite de toutes les danses.
Un peu avant minuit, un bel et mystérieux étranger tout de noir vétu demande asile.
Choisissant Rose comme compagne, il I'entraine dans une série de danses endiablées,
passant outre au douzieme coup de minuit de méme qu'a l'avertissement du maitre de la
maison. Rose paiera cher le baiser enflammeé qu'il dépose alors sur ses levres. Le texte de
la légende, semé de quelgues régionalismes savoureux expligués dans le glossaire et
actualisé par une bonne adaptation de Robert Soulieres, était déja paru aux éditions Ovale.
De superbes aquarelles faites de teintes douces et de lignes tres dynamiques évoguent les
scenes de danse et d'hiver. Un album, rempli de référents socioculturels, qui éveille des
questions sur les moeurs, coutumes et croyances de I'époque.

La danse racontée aux enfants
Christine Beigel

Ce livre documentaire propose une initiation passionnante au monde de la danse.
L'approche globale adopte un regard captivant sur I'histoire de la danse, ses difféerents
styles, ses artistes, ses mises en scene et sur les liens entre cette discipline et les autres
formes d'arts. Survolant les différents courants, l'ouvrage décrit le passage de la danse
rituelle a la danse savante, puis présente la naissance du ballet, de la danse moderne, du
jazz, du hip-hop, de la danse contemporaine, etc. S'intéressant aux parcours de
chorégraphes et de danseurs comme Isadora Duncan, Maurice Béjart et Pina Baush, le livre
s'attarde aussi a des oeuvres classiques, comme « Le lac des cygnes » et « Le sacre du
printemps ». Documenté et bien vulgarisé, le texte se développe sur un ton dynamique et
enthousiaste. Le format et la grande qualité des photographies donnent a l'ouvrage une
originalité de taille, apparaissant a la fois comme un ouvrage documentaire et un livre d'art.
Des aquarelles délicates et expressives, représentant des scenes de danse célébres,
expriment d'une autre maniéere la richesse de cet art.



Seccomandations de livres

—o SAISONG

Le FIl des salsons | la nature a portee de main
De Kay Maguire | Danielle Kroll

Pour découvrir la nature et comprendre le cycle des saisons en regardant autour de soi au
quotidien, dans la rue, le jardin, les bois, le potager, etc., avec des explications illustrées
sur les transformations de la faune et la flore tout au long de I'année.

La Ronde des saisons

De Lucie Papineau | Amandine Gardie

Léa vit a la campagne et adore le printemps. Eliot et son petit frere découvrent les joies de
I'été sur le bord de la mer, Pour les jumelles Marie et Mira, I'automne, c'est le temps des
jeux et des bricolages. Quant a Tommy, il préfere la neige et les plaisirs de I'hiver.
Accompagné de comptines et de jeux,ce récit abondamment illustré, réaliste et fantaisiste
a la fois, raconte les saisons a travers les yeux éemerveillés des enfants.

L &S saisons

Pascale Hedelin

La collection « Mes p'tites questions » regroupe des ouvrages documentaires qui offrent un
regard global et moderne sur une grande variété de sujets. Chaque titre, par l'entremise
d'interrogations concretes et stimulantes, explore divers aspects du sujet traité. Cet
ouvrage présente les quatre saisons et les difféerents phénoménes de la nature
correspondants, comme la migration des oiseaux, la naissance des bébés animaux et les
nuits plus longues en hiver. Les saisons sont également mises en relation avec les
gvenements de la vie des jeunes lecteurs, comme la rentrée des classes et la féte de Noeél.
Le contenu répond a des questions telles que « Combien y a-t-il de saisons? », « Pourquol
fait-il tres chaud I'été” » ou « L'hiver, est-ce que les arbres meurent? » Clair et direct, le
texte livre une information pertinente ou certains mots notés en gras attirent I'attention sur
des notions importantes. L'édition de qualité, faite de papier glacé, présente une mise en
pages vivante et colorée, d'une grande lisibilité. Des illustrations en couleurs, vives et
charmantes, mettent en scene le propos du texte.



Critigue et appréeciation
Guide pour préeparer les jeunes

L'enseignant peut diriger cette activite mais peut aussi faire travailer les jeunes en équipe sur certaines questions.

AVANT LE SPECTAGCLE:

- Discuter de la danse et la musigue canadienne-francaise/I'nistoire du Canada
- Discuter des themes des saisons
- Discuter des attentes dans une salle de spectacle

S\ VOUS AVEZ LE TEMPS. .
Lire un livre de notre liste de Ivres recommandes
- Ecrire un poéme (et faire lactivité de poésie)
- Jouer un jeux
- Faire un bricolage
- Ecouter une chanson
- Apprendre le vocabulaire

LES ATTENTES DANS UNE SALLE DE SPECTACLE!

Veuillez SVP réviser ces attentes avec vos etudiants avant le spectacle.

Ces objets ne sont PAS permis dans le théétre:

- la nourriture et les boissons (ceci inclut de la gomme et des bouteiles d'eau)

- Des caméras ou autres dispositis d'enregistrement (c'est llégal de prendre des photos ou des vidéos dans
une sale de spectacle)

VEULLEZ SVP,
fermer et serrer tous les apparels électronigues (telephones cellulaires, iIPods, jeux videos, etc.) avant
d'entrer dans le théatre

- bien vous asseoir dans vos chaises - ne mettez pas les pieds sur la chaise devant vous.

- Les interpretes (danseurs et musiciens) peuvent voir et entendre l'assistance. C'est important gue les
membres du public ne parlent pas et ne bougent pas de leurs sieges.

- Ne pas parler aux autres membores de lassistance pendant le spectacle.

- démontrer votre appréciation en applaudissant a la fin du spectaclel



PENDANT LE SPECTACLE:

Comment regarder le spectacle?

- avec les yeux

- assis confortablerment

- donner son attention aux danseuses et aux musiciens. lis en ont besoin! C'est difficile d'étre sur scene.

- as-tu déja été sur une scene? Comment te sentais-tu? Partage ce moment avec tes amis APRES le
spectacle.

- as-tu dgja vu un spectacle de danse” Legquel” De quol te rappelles-tu?

- Lorsque tu regardes le spectacle, est-ce gue tu vois une histoire”? Si oui, laquelie”?

- Sinon, a quoi ¢a te fait penser? Tu peux porter ton attention sur: les formes que tu vois, les mouvements,
les sons et la musigue, les scénes représentées, les costumes, les éclarages

- Un spectacle de danse ne raconte pas une histoire avec des mots. De guelle fagon elle va étre racontée”?
Comment vas-tu comprendre ce que tu vois? A quol vas-tu tintéresser?

Sije ne comprends pas. ..

Sije ne comprends pas, gu'est-ce gui pourrait m'aider a m'intéresser au spectacle”?

Je peux m'intéresser aux guestions suivantes:

- gqu'est-ce que je vois?

- Quest-ce que Jentends”?

- gu'est-ce gue je sens”

- Quest-ce que je ressens”

- gu'est-ce que je reconnais”

- Quest-ce gque je ne reconnais pas”?

- aquol ca me fait penser”? (photo, peinture, autre spectacle, sorte de danse, film, évenement dans ta vie. . )

APRES LE SPECTACLE:

Avec vos étudiants, repondez les questions sur la page suivante. Vous pouvez imprimer la prochaine page et
donner aux étudiants.

J
J
J
J

le



I
NOM:

Maintenant que tu as vu le spectacle SaiZons de la troupe
/Zephyr, peux-tu m'expliguer comment tu l'as appréecig?

Reponds aux questions suivantes.
1. Comment as-tu ame le spectacle” Donne une note de O a o
O 1 2 3 4 5

2. Pourquoi?

3. Qu'est-ce que tu as prefere”?

4. Pourguoi”?

5. Quelle saison est celle que tu préferes dans le spectacle”?
LE PRNTEMPS LETE LAUTOMNE 'HVER

6. Pourguoi?

7. Quest-ce gue tu N'as pas compris/pas ame”?

8. Pourguoi?




